
Parler du suicide est important pour briser le tabou et rompre l’isolement des personnes  
en détresse. Il existe toutefois un risque d’effet incitatif (effet Werther), qui peut être évité 
en suivant les recommandations de l’OMS pour la médiatisation du suicide.

INFOGRAPHIE DESTINÉE AUX MÉDIAS

L’effet Werther : la contagion  
du suicide par les médias

Marilyn Monroe Robin WIlliams En moyenne

UNE QUESTION DE MÉTHODE
Parler des méthodes de suicide est particulièrement risqué car cela donne involontairement  
des informations qui permettent à une personne en crise d’évaluer certains critères et influencent 
son choix. La méthode employée par Robin Williams, très largement relayée dans les médias,  
a bondi de 32,3%

INFORMER SUR LES RESSOURCES D’AIDE ENCOURAGE 
LES PERSONNES EN DIFFICULTÉ À CHERCHER DU SOUTIEN !
Ecoute et conseils : la Main Tendue 143
Ecoute et conseils pour les jeunes : 147

Contacts
Réponses d’experts sur la crise suicidaire : Dr. Stéphane Saillant (CNP) 079 905 04 59
Informations générales et conseils pour la médiatisation : STOP SUICIDE 022 320 55 67
Pour plus d’info sur la médiatisation : stopsuicide.ch/presse/peut-on-parler-du-suicide/
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COMMENT ÉVITER L’EFFET WERTHER 

CHIFFRES DE L’EFFET WERTHER / PAPAGENO
La médiatisation peut entrainer une augmentation des suicides :

+ 12% + 10% + 2.5%

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/272448/WHO-MSD-MER-17.5-fre.pdf?ua=1
https://www.143.ch/fr/
https://www.147.ch/fr/

